
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Amendement 
 
Datum raadsvergadering 

Nr. 

Status (aangenomen of verworpen) 

Indiener(s) 

3 juni 2026 

…. 

…. 

Marijke van Aalten, Carla Claassen 

 
 
Onderwerp 
Schrappen verplichte krachttraining in plaats van hulp bij het huishouden 
 
 
Aan de gemeenteraad 
 
Overwegende dat: 
 

• inwoners die huishoudelijke hulp aanvragen worden doorverwezen naar HRC voor 
een intake voor Powerful Ageing, terwijl HRC zowel adviseur als aanbieder is, 
waardoor onafhankelijke beoordeling ontbreekt; 
 

• deelname aan de door HRC aangeboden training Powerful Ageing verplicht wordt 
gesteld op basis van artikel 5.3.6 lid 1 t/m 4 van de Verordening Sociaal Domein 
2026‑1, en weigering leidt tot het niet toekennen van huishoudelijke hulp; 
 

• de Adviesraad Sociaal Domein bezwaar heeft geuit tegen de gedwongen deelname 
aan de training en adviseerde om lid 5 van artikel 5.3.6 van de verordening te 
schrappen. Maar de dwang om mee te doen aan Powerful Ageing blijft bestaan in 
de leden 1,2, 3 en 4; 
 

• volgens een onderzoeker van de Erasmusuniversiteit is het discutabel of de 
trainingsmethode van HRC door hun dwingende karakter past binnen het juridisch 
kader van de wetgeving op het gebied van het Sociaal Domein. 
 

• HRC in de diverse media negatieve recensies krijgt. Het consumentenprogramma 
Kassa besteedde ook aandacht aan de methode van HRC. 
https://www.bnnvara.nl/kassa/videos/ouderen-krijgen-sportlessen-in-plaats-van-
huishoudelijke-ondersteuning 

 
• dat de huidige koppeling tussen de verordening en HRC leidt tot dwang, beperkte 

keuzevrijheid en een onjuiste invulling van het begrip herstelgerichte ondersteuning. 
 

https://www.bnnvara.nl/kassa/videos/ouderen-krijgen-sportlessen-in-plaats-van-huishoudelijke-ondersteuning
https://www.bnnvara.nl/kassa/videos/ouderen-krijgen-sportlessen-in-plaats-van-huishoudelijke-ondersteuning


 
 
Besluit 
Met inachtneming van de hierboven vermelde overwegingen, wordt het volgende 
amendement voorgesteld: 

• bij artikel 5.1 lid 1 letter h te schrappen  
• artikel 5.3.6  ‘Herstelgerichte ondersteuning Krachtig ouder worden’, geheel te 

schrappen 
• bij artikel 6.5 lid 5 letter c te schrappen 

 
 
Bijlagen 
 
 
 
Ondersteuner(s) 
Lingewaard.NU-B06 
Lokaal Sociaal 
Wij zijn Lingewaard 
 
 
Dit amendement is aangenomen met algemene stemmen … voor en … tegen.  
 
Behoort bij het besluit van de raad d.d. … - besluitnummer … - … 
 
 
De raad van de gemeente Lingewaard, 
 
de griffier, 
P.J. Peters 


