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Opgroeien in een Kansrijke
Omgeving (OKO)

. Is een werkwijze om jongeren (10 — 18 jaar)
gelukkiger en gezonder op te laten groeien en
te voorkomen dat jongeren middelen (gaan)

gebruiken

. Werkt aan een positieve, gezonde en veilige
leefomgeving voor jongeren

. Is een meer-jarenaanpak om zo duurzaam te
werken aan gelukkige en gezonde jongeren

. Is wetenschappelijk onderbouwd en gebaseerd

op het succesvolle lJslandse preventiemodel
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Aanleidingen voor OKO

* Het alcoholgebruik van onze jongeren ligt hoger dan jongeren uit de regio
* Gezondheidseffecten van overmatig middelengebruik
* Mentale gezondheid van jongeren staat onder druk
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Cijfers jeugdmonitor GGD - 2023

Gemeente @ e Regio Gemeente @ @ Regio

heeft in de afgelopen 4 weken wel eens alcohol heeft in de afgelopen 4 weken Wf-'i EEI'IS_S of
gedronken meer glazen alcohol gedronken (binge drinken)
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Cijfers jeugdmonitor GGD - 2023

Wat vinden ouders ervan als de jongere alcohol drinkt?

Gemeente Lingewaard
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B /e vinden het goed/zeggen er niets van
le vinden dat jongere minder alcohol zou moeten drinken/raden het af/verbieden het

le weten het niet
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Cijfers jeugdmonitor GGD - 2023

Gemeente e e Regio Gemeente Regio

heeft psychische kilachten voelt zich (zeer) vaak gesirest door één of meer
factoren
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Het lJslands preventiemodel

* Gebruik maken van data d.m.v. monitoring jongeren
* Brede maatschappelijke coalitie en samenwerking

* Volwassenen hebben de verantwoordelijkheid

* Jongeren alternatieven aanbieden voor verslaving
 Wettelijke maatregelen
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OKO als bewezen aanpak

Kernelementen

* Data — monitoring GGD

* Gemeenschap — volwassenen hebben de
verantwoordelijkheid

* Dialoog —samen bepalen wat we gaan veranderen

* Omgeving —bouwen aan een positieve omgeving

* Lange Termijn —langzaam en zeker wint de race
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OKO domeinen en omgevingsfactoren

Factoren mentale gezondheid
Vrije tijd @

v Georganiseerde vrijetijds- v Tijd doorbrengen met ouders
besteding Controle en monitoring door

v Inzet rolmodellen ouders
Ondersteuning door ouders

Regels stellen

v Afspraken met andere ouders

<

<

<

Vrije tijd Peergroep

Lichoo

v Positief schoolklimaat
v Betrokkenheid bij school

X Laat buiten rondhangen

x Pesten : .
X Feestjes zonder toezicht
% Stress door schoolwerk

¥ Beschermende factoren X Risico factoren
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38%

van de jongeren kan bij ouders

100%
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0%

terecht als hij/zij ergens mee zit

Jongeren die bij ouders terecht

kunnen zitten beter in hun vel

Plaats hier het
gemeentelogo

1G/a/Df

Gelderland-Midden

®m Kan niet bij ouders terecht met problemen
= Kan bij ouders terecht met problemen

83%
(Zeer) goede Vaak tot altijd (Zeer) vaak
mentale eenzaam gestrest
gezondheid
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® Ouders brengen niet veel tijJd met mij door
® Quders brengen veel tijd met mij door

36%

100%

90%

van de jongeren vindt dat hun 80%
ouders 0

-m ?U ;ﬂ

veel tijd met hen doorbrengt 60%

0%

40% .
Jongeren die veel tijd met ouders 30% 28%

doorbrengen gebruiken minder 20%
i}

middelen 10%

0%

Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet
aangeschoten gebruikt

laatste 4 weken
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O ® Minder dan 3 dagen na 22 uur thuis
2 O /() m 3 dagen of meer na 22 uur thuis

100%
_ _ 90%
van de jongeren kwam in de 80%
laatste week drie of meer avonden 70%
na 22 uur thuis 60%
50%
40% 34%

Onder jongeren die de laatste week 30%

niet thuis waren na 22 uur, was het 20% 11% 10% 15%

o 0
middelengebruik hoger L g;’ 2% 3%
(1]
Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet
aangeschoten gebruikt

laatste 4 weken
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6 0/() m Laatste 3 maanden niet gepest © Laatste 3 maanden gepest
100%
90%
van de jongeren is de laatste 3 80%
maanden gepest op school 70%
60%
50%
40%
Jongeren die het op/rondom school 30% ek 20% 20%
gepest worden hebben een hoger 20% ° 13%
T 10% _ 3% . 3% -
middelengebrui 0%
Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet
aangeschoten gebruikt
laatste 4 weken

- YG/G/D) y

Lingewaard Gelderland-Midden




Startbijeenkomst 15 januari

* Startbijeenkomst bij
RKHVV

* In gesprek met 60
aanwezigen

* Openheid over situaties in
de praktijk
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Dialoogsessie - 30 maart

* Recente cijfers door de
GGD gepresenteerd

* In deelsessie discussie over
de cijfers

* Speerpunten geformuleerd
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Speerpunten

Vrije tijd ondersteuning die zij

Samen met besturen van
verenigingen toewerken
naar spelregels
(verenigingsbeleid) die
bijdragen aan een veilig
verenigingsklimaat.

Ouders zijn zich bewust
van het positieve effect
dat zij hebben op het
middelengebruik van
hun kinderen door de

Peergroup

bieden.

Belangrijke personen
zijn zich bewust van hun
voorbeeldfunctie op het

gebied van
middelengebruik en
handelen daarnaar.

De georganiseerde
vrijetijdsbesteding in
Lingewaard is in 2031

volledig alcoholvrij voor
jongeren onder 18 jaar.

Vergroten van een
positief schoolklimaat
voor de jongeren op
school.

School
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Waar staan wij nu

e Zoveel mogelijk verschillende partijen betrekken om mee te doen en bij

te dragen
* Van het ‘wat’ naar het ‘hoe’ — met werkgroepen richting geven aan de
speerpunten
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Samenwerking en bouwen aan OKO-
gemeenschap

Wijze van samenwerking verschilt per domein.

Wat we graag willen is
* Activatie van alle samenwerkingspartners uit alle domeinen
* Eigenaarschap vanuit alle domeinen

Wat we nu ervaren
* Niet elke partner ziet voor zichzelf in OKO een actieve rol weggelegd.
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Aanvullingen en vragen

* Herkennen jullie het beeld dat wij schetsen?
* Waar zien jullie kansen?
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Bedankt!

Tips en tops naar — e.scherphof@lingewaard.nl
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