
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Motie 
 
Datum raadsvergadering 

Nr. 

Status 

Indiener(s) 

 

3 juni 2026 

(in te vullen door griffie) 

(in te vullen door griffie) 

Boukje Raes (LBL), Sylvia Swart (PRO Lingewaard), Arjen Mettrop 
(CDA)

 
Onderwerp 
Pilot krachtig ouder worden 
 
 
Aan de gemeenteraad 
 
Constaterende dat: 

• autonomie en zelfredzaamheid grote waarden zijn voor een ieder 
• interventies die bijdragen aan het langer behouden of herwinnen van eigen regie niet alleen 

bijdragen aan het voorkomen van onnodige zorgconsumptie, maar juist een fundamentele 
investering zijn die de kwaliteit van leven en eigen kracht van inwoners behouden of bevorderen 

• gemeenten zoeken naar manieren om de Wmo toekomstbestendig, toegankelijk en betaalbaar te 
houden 

• herstelgerichte ondersteuning, zoals Krachtig Ouder Worden, erop gericht is inwoners langer 
zelfstandig, actief en zelfredzaam te laten blijven 

• dergelijke trajecten voor sommige inwoners kunnen bijdragen aan meer kwaliteit van leven, 
zelfstandigheid, participatie en gezondheid 

• tegelijkertijd vanuit inwoners, cliëntorganisaties en de indieners van het amendement terechte 
zorgen zijn geuit over mogelijke dwang, gebrek aan maatwerk en het risico dat noodzakelijke 
ondersteuning wordt uitgesteld of vervangen 

• niet iedere inwoner fysiek of mentaal trainbaar is en maatwerk daarom altijd centraal moet blijven 
staan 

• het proces rondom herstelgerichte ondersteuning daarom uiterste zorgvuldigheid vereist alvorens dit 
structureel als vaste maatwerkvoorziening binnen de Wmo wordt ingevoerd; 

 
Overwegende dat: 

• de raad de genoemde zorgen en bedenkingen serieus neemt en zorgvuldig wil monitoren hoe 
herstelgerichte ondersteuning in de praktijk uitwerkt 

• herstelgerichte ondersteuning breder moet worden bekeken dan alleen één methode of 
trainingsprogramma, en waar passend aangevuld kan worden met bijvoorbeeld ergotherapie, 
geriatrische fysiotherapie, valpreventie of andere vormen van activering en ondersteuning; 

• een combinatie van herstelgerichte ondersteuning én waar nodig compenserende hulp het beste 
aansluit bij de bedoeling van maatwerk binnen de Wmo 



• het risico bestaat dat wanneer Krachtig Ouder Worden direct uitsluitend als algemene voorziening 
wordt ingericht, deelname beperkt blijft en inwoners die juist baat kunnen hebben bij een extra 
stimulans of begeleiding onvoldoende bereikt worden 

• het daarom wenselijk is eerst ervaring op te doen binnen een afgebakende pilotperiode, alvorens 
definitieve keuzes te maken over structurele invoering 

 
 
Verzoekt het college 

• een pilotperiode van twee jaar in te stellen voor herstelgerichte ondersteuning binnen de Wmo, 
waaronder Krachtig Ouder Worden; 

• gedurende deze pilot herstelgerichte ondersteuning uitsluitend zorgvuldig, individueel en op basis 
van maatwerk toe te passen; 

• binnen deze pilot ruimte te bieden voor een breder aanbod van herstelgerichte interventies, zoals 
onder andere ergotherapie, geriatrische fysiotherapie, valpreventie, beweegprogramma’s en 
gecombineerde ondersteuning; 

• op vooraf vastgestelde evaluatiemomenten de gemeenteraad te informeren over: 
* het aantal hulpvragen; 
* het aantal toegekende beschikkingen; 
* de inzet van herstelgerichte ondersteuning; 
* effecten op zorggebruik en zelfredzaamheid; 
* en ervaringen van deelnemers via ervaringsonderzoek; 

• na afloop van de pilot op basis van zowel kwantitatieve gegevens als ervaringen van inwoners een 
integrale evaluatie aan de raad voor te leggen, inclusief aanbevelingen over de eventuele structurele 
inrichting van herstelgerichte ondersteuning als maatwerkvoorziening binnen de Wmo. 
 

 
 
Bijlagen 
 
 
 
Ondersteuner(s) 
Boukje Raes, LBL 
Sylvia Swart, PRO Lingewaard 
Sietze Braam, VVD 
Arjen Mettrop, CDA 
 
 
Deze motie is aangenomen met algemene stemmen … voor en … tegen.  
 
Behoort bij het besluit van de raad d.d. … - besluitnummer … - … 
 
 
De raad van de gemeente Lingewaard, 
 
 
 
 
de griffier, 
P.J. Peters 


